Der Schweizerische Verband Nicht-Medizinische Kinesiologie
(SVNMK/ASKNM) stellt sich vor...

Ein Bericht von Magdalena Bucher

Am 13. September 2004 wurde der Schweizerische Verband Nicht-Medizinische
Kinesiologie (SVNMK) von Ueli Meier-Estrada, Hans Barth und Magdalena Bucher in
Binningen gegrindet. Seit dieser Grindung hat der Vorstand viel Werbungs-,
Informations- und Vernetzungsarbeit geleistet.

Der Schweizerische Verband Nicht-Medizinische Kinesiologie (SVNMK) férdert
und verbreitet die Allgemeine Kinesiologie, sowie deren Grundlagen (z.B. Touch for
Health und Brain Gym/Edu-K). Die Allgemeine Kinesiologie Uberwindet die Zersplitterung
der Kinesiologie in Hunderte von Einzelsystemen und ist die Summe aller strukturellen,
Okologischen, emotionalen und energetischen Kinesiologie-Techniken der Stressbefreiung
und des Energieausgleichs. All diese Techniken miussen in einer 6ffentlich zugéanglichen
Form publiziert und international anerkannt sein (Publikationspflicht). Zugleich missen
diese Techniken allen BerufskinesiologInnen fiir Unterricht und Anwendung frei verfiigbar
sein (Anwendungs- und Lehrfreiheit).

Das erklarte Ziel des Verbandes ist es, die Nicht-Medizinische Kinesiologie in der
Gesundheitsunterstiitzung/ -forderung und der Pravention klar und eindeutig zu
positionieren. Die Aktiv- und Passivmitglieder bieten keine Krankheitsbehandlung an, sie
arbeiten nicht-medizinisch gemass des ethischen Grundsatzes: ,Wir verwenden keine
medizinischen Begriffe, stellen keine medizinischen Diagnosen und verschreiben keine
Medikamente. Wir arbeiten im edukativen, energetischen und gesundheitsférdernden
Modell." (aus den ethischen Richtlinien SVNMK 2004).

Der neue Verband setzt sich fir eine Internationale Kinesiologie ein, welche eng mit
den Begrindern, vor allem Dr. John F. Thie und Dr. Paul Dennison und deren
Kinesiologieverstandnis verbunden ist. Dieses Verstandnis ist auch dasjenige der
europaischen Nachbarlander.

Der SVNMK unterstitzt eine Kinesiologie, die sich der kritischen Auseinandersetzung
und Priifung durch die Wissenschaften stellt. Gleichzeitig fordert er die
Zusammenarbeit mit ihnen. Die Allgemeine Kinesiologie stellt ihre eigenen Aussagen und
Interpretationen immer wieder selbstkritisch in Frage.

Die Mitglieder des SVNMK/ASKNM sind AnwenderInnen einer Kinesiologe, die im Modell
der Gesundheitsforderung steht. Die Gesundheitsférderung hilft Einzelnen oder Gruppen,
ihr Verhalten gesundheitsunterstitzend und -férdernd zu gestalten. Darlber hinaus
sucht sie eine Verbesserung der sozialen, 6konomischen und politischen Verhaltnisse,
von denen die Gesundheit abhdngt. Die Nicht-Medizinische Kinesiologie arbeitet im
Modell der Gesundheitsforderung und hat sowohl gesundheitsforderndes Verhalten
wie auch gesundheitsfordernde Verhdltnisse zum Ziel.

Die Struktur des Verbandes ist eindeutig demokratisch-partizipativ. Die
Entscheidungsprozesse aller Gremien, insbesondere die des Vorstandes, sind fur alle
Mitglieder zu jeder Zeit transparent und beeinflussbar. Samtliche Protokolle der
Vorstandssitzungen werden auf der Homepage in Deutsch und Franzdsisch publiziert.

Alle Mitglieder sollten sich an der Verbandsarbeit im Rahmen ihrer Mdglichkeiten
beteiligen. Der Berufsverband wird mit allen Behérden, Versicherern und Anerkennungs-
stellen konstruktiv und lésungsorientiert zusammenarbeiten und die Nicht-Medizinische
Kinesiologie vertreten.

Das Kernstlick des Verbandes sind die ethischen Richtlinien, die jedes Mitglied
unterschreibt. Sie beinhalten die Anerkennung der Nicht-Medizinischen Kinesiologie und
die sich daraus ergebenden Konsequenzen fiir die Ausiibung ihrer Arbeit.



Aktuell zahlt der Verband 22 Mitglieder, wovon 11 aus der deutschen und 11 aus der
franzOsischen Schweiz kommen.

Zahlreiche Kontakte z.B. zum BBT, zum EMR/ASCA, zu Kinesiologie-Schulen, zu
Versicherungen, zu Gesundheitsinstitutionen, zu wichtigen nicht-medizinischen
Kinesiologie-Vertretern wie beispielsweise Dr. John F. Thie und Matthew Thie sind
geknipft worden. Konkret hat der Vorstand, um nur einige Beispiele zu nennen, eine
kritische Stellungnahme zu Teilen der neuen Fortbildungsordnung des EMR abgegeben,
er hat beim EMR eine Begriindung fir veranderte Fortbildungskriterien (siehe unten)
eingeholt, er ist beim BBT wegen des , Projektes einer Reglementierung der Ausbildungen
in Komplementartherapie und Alternativmedizin® vorstellig geworden, er hat beim
Kinesiologie-Forum  (erfolglos) gegen dessen Unterdrickung einer kritischen
Richtigstellung protestiert’, er hat eine Stellungnahme veréffentlicht gegen den
Missbrauch der Kinesiologie in den ,Kérpergeschichten" von G. Weitzsch', u.v.m..

Falls Sie Interesse an unserem Verband haben, oder aber lediglich Uber wichtige
Basistexte und kritische Berichte informiert werden mochten, melden Sie sich bitte beim
Sekretariat. Wichtige Texte und kritische Stellungnahmen zur Kinesiologie werden wir auf
unserer Homepage www.svnmk.ch unter der Rubrik ,,Medien™ publizieren.
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Anhang: Der SVNMK informiert:

Reiki- und Hellinger-Kurse von der Fortbildung ausgeschlossen.

In der neuen Fortbildungsordnung des EMR werden Kurse in ,Reiki" und das
~Familienstellen nach Hellinger" nicht mehr als Fortbildung anerkannt."

Der Schweizerische Verband Nicht-Medizinische Kinesiologie (SVNMK/ASKNM) hat sich
beim EMR nach den Grinden erkundigt.

Unsere telefonischen Abklarungen beim EMR haben dabei folgendes ergeben:

I.

SVNMK: Welche Kriterien/Griinde haben Sie dazu veranlasst, diese beiden Methoden als
Fortbildung nicht zu akzeptieren?

EMR: Gemadss Aussage von Hellinger war es nie seine Absicht ,Aufstellungs-Therapeuten™
auszubilden. Diese Methode ist schwer kontrollierbar und auch vielfach nicht
nachvollziehbar. Die Methode Reiki gehért in den Bereich des ,Geistheilens™ und fallt
damit unter Punkt 7 der Fortbildungsordnung des EMR.

II.

SVNMK: In vielen Kursen wird das «Familienstellen nach Hellinger» unter anderen
Namen angeboten. Wie moéchte das EMR dieser Praxis begegnen?

EMR: In der Regel wird jeder Kurs vom EMR genau unter die Lupe genommen. Sobald
Hellinger-Ansétze darin enthalten sind, werden diese Kurse vom EMR nicht als
Fortbildung akzeptiert.



ITI.

SVNMK: Akzeptieren Sie Kurse, die eine Kombination von «Familienstellen nach
Hellinger» und «Kinesiologie» anbieten als Fortbildung?

EMR: Es gilt dasselbe wie unter Punkt II erwdhnt.

Fir die Registrierung und die Fortbildung beim EMR sind jeweils die aktuellen Reglemente
des EMR (siehe: Homepage www.emr.ch) massgebend.

' siehe: www.svnmk.ch, Rubrik Medien.
" siehe: www.svnmk.ch, Rubrik: Medien
" siehe : www.emr.ch , Fortbildungsordnung, 7 nund 7 I.



