
���������	�
���������	
���
�
��
����
�

��
	�����������������
	����������������������
	�����������������

�������������������������������������� ���!������������	����"���!�#�	��$!�%�
����	����	���������!�&����%��������������!'�

�
����
�������
���
����
�
������������
������	
�����
��������

���
���
����
������
�������
 ���������
����
�����!���"��
������
����#���
�������
��������������$��%&&����
�����'
��
���
$���
�
�
���&�������(�

��	
��������&���)��������
*�
����
���
���
����
������
������
�
���� ������������ ����
������ �
����������� ��� �
���&��������'����	���� $��������������
���
�����(�
�	�+�����
���
���	�

�
�
�������
���
����
�(�����
��	
�� $��&���� 

�� 	�

�
�
����� ��
� �
����	�

�
�
����� �
���
����
�� 
�� �������

��
���
!�������������
�����	�
���	�(��
���
��
�������
�����!��
�
�����
����!��
�
���
�������
���
������ �
�� ������� ���
������,��-�����
���
�	(� 
��� ������ �������������� ��
� ��
������ 

��
.����
����
���
���������(�
�����'���������
�/�����
������
���������
�
�

��������(����
	�������������� ��))���������������*!�
,	�+,!�#����+--.�$��%&&����
����
�������
���
���	�

�
�
�������
���
����
�(������������
���
�����(� �
��� 0�����������1� 
� ��
���� ����
������ �
����� 2'������ '����	���2� 
��� �
��
3�
������
��
��
��������
�����
����
���
����
��4��
• 
��� 3���������� 
��� ���� 
	� ������ 5���		������� 	
�� ������ �%�
���� 	�

�
�
������
������$���

������
����	�.������

������
���
��-��
��
��
���������0�����������1�&����������4�
• 

�� ,�������� 
��� $��� ���
������ ������
����� �
���
����
�� $�������� �
����
	�

�
�
��������������&�	
���
�������+������
�������

��	
�� ����� 

�� �
���
����
�� $��� 	�

�
�
���� 
������		��
��� '�����������
�� ��-�����
-��
����5����
��� $��6&�
��������������������
������ 

�� �
���
����
�� ��&� �
���� ���
����
$�����-�������$������7	�����	
��
������	
�����
�4�8�
������9�
��&��������
���
�������
�
������	�,����-��������
&&�-��
��(����
�������
����
��	�

�
�
��������������
&&����	
��

����
������-��������
���$���������
�������
����������������$��������������
���$�������
����������
������ ���-
���������
���
����
�� 
��� ����� ��
��!�����&���

�#��
���(�

�� �
���
	�

�
�
�����+���
&&�
����
����������(������ 
	�
������%���
���3�
���� ������
�
��� ��
�
�66���
���������
����
�
+���
����
��� �
����	��� 
��� ���6�����$�����/������
�
�� $���'������ ��
� ��	6��	������
3�

�
�

(�
���$�����������������
��������
�
	�&�����
���$������� ���������
����
�����
!����"���
������
������6&�����-
�
��3
�� 
����
���
����
������
�����
�
�-
��	�
���-�
��
$��� 
��� ��&����
����� 7��
���� ���&����(� ������ 3�

�
�(� �6��
���� ��	6��	������(�
��&��������(� ,�������
$	�

�
�(� ������ ��
� #�
��� ��� $���������� ��� 
��� ������ 

�����
���6�����$����� ��
� 
�	
�� $�����-�������$����� /������
�
�� $��� '������ ��
�
��	6��	������*��&��������3�

�
�(�
����
���-���-�
����%������
���
����
������
���������


�� �
����	�

�
�
����� �
���
����
�� ����� ��
� 
����
��� ������ �����4� �
�� 
��� ��
���
8)�
����
�9


��
�
������
	������(����
	�������������� ����
	����������	!�
,	�+,!�#������.//0� $��%&&����
���� 
�������
��� 
����
����	�

�
�
�������
���
����
�(�
���� ���������
������		���	
����
��	�'����3�����-���
�(���
�����
����
����
����
�����
0�����������1
$(�

��
���
��	����������
��

���������������$�����������������
������$����
������
���4��
• 
	� :������� �
��� ��	6��	������;� 	�

�
�
������ 3�
���� ��
� 	
�� 	�

�
�
������
���	
�����
��
��&�

����)��
���
����
����������-��
���-��
��(�-����
���,�-��
���
����� �
���� 	�

�
�
������ ��������&� $��&���� ��
� &��� �
�������� ����� �%�
����
	�

�
�
������������������
������

���� 

�� $��� 
�	� ������
���� ��
� 
�� 
��� '��-�
�� ��+�� $�	� '/<3�$� $���������� �
����
	�

�
�
������
���
����
����������� ���������
��$��6&�
�����
�&����4�
• �
�� ����
���� �
���� 
�� �
��	(� -
�� ����� 
		��� 
�&
�
�����(� 	�

�
�
������ 3�
���(�
���
���� 
	� 3�
���� 
��� �����
��
��&%�
�����$
�� �
�� ,���
������� 

����� 3�
����� 
���



�����������
���� :�
���� 6���������
���;(� �����
��
��&%�
���
� ��
� =��������
� :�
����
�������
�������
���
;���

• �
�����	
�����
��
��&��
����

��	�

�
�
�������
��:����	�

�
�
�����+���
&&��-��
���
���
�����
�����-����4�0������6
�(��
�������1;���

• �
�� 6��&���
�������� ,�������� 
��� �
����	�

�
�
������ �
���
����
�� $�������� ��
���
,���
�
����
��!�������
����
��
������
���

��	
��-
�
�
��
����
����	�

�
�
�������
���
����
���
����������
�������
����	
�����
�����
������
��������&&��(�

������������(�

��'��������
����
���
����
��
	������
��
��-�����
�
����#�
���>��
����������
		���4�#��
��
�����
�-��
&��
(�����&����
����
$�����-�������$������
�&����
����
���
���,�&�

���������
����������

���
���
����
��
��
���
'��-�
��
������
�
����
��%�
����,������������

��
�������
���������-
�������
	������
�
���
����
����-��������
�
������
	������(����
	�������������� �1���������������!�

,	�.2!�#������.//0� $��%&&����
���������!����"���
������
���(�

������
���
����
��
�
���
����
�(� �
��� ����
�������������$

(� 
�� 
��� �
�� 
������
��� 
�� $���
�
�
����� ���	�
�����������(�-����
���
���
����
��
�����
�
��-�����	�/�������
���
���
�����
�����	�3�
����

��� '������ ��
� ��	6��	�����	�

�
�� ��
� ��
������
��� ��	� 3�
���� 
���
�����
��
��&%�
��������������
,���	%��
����6��
�
$��.
��������
����
���
���
����
�������������!����"���
������
����
�����4��
• ���%�������
���
�(�'������������������
��
�����
����-
�������&
�
����
• +�&��
�����������&
�
�
�����
�/��-
���
������$���5
�����
	�+���
���
���
.�����&
�
������
�
	�+���
���
����&&
�
������>�����(�'����
�������
�
��		��
�
�������

• ���-
���������
�.
�
��������������
����%�6���
�����-
�������	��������
�����
��
��������

• ��%������>�
���
���
��
��
���,���������������
����������
�������
• /������������
���'��������
�������
• ���%����>�
������&��
���
����
����%�����.�����&
�
����
• �
�������	�
������&����$��������������
��
���
�
�
���3����
�(�

��

����������
�����$��	��(�

����
���(�

��2

�������
��
��?����&%�
����
��
���� ��������2�� ��� 
��� �
��� 3����
�(� 

�� �
��� �����6��&���� 
�� 
��� 3�
���� 
����
����
	�

�
�
�����������
��
��&%�
�������
�6�������
�
��

���	�3�
�����
����-
���
������
�
�6��
&
������+�
����� ��
����4�3�������������&��
���(�

��5
���� 
������%�6���
�����
��
����
.�����&
�
�������
�&
�
�������
��������
�������
�
�	
�� ������
��
�����
������
$(������
�����
����������$


�
�
�
���
���
����
������������$���
��#��
��������-��
���-��
��(�

���
���,���
�
������
�
������
��� �����������+�&���
�� 
��'������ �
��� ��	6��	�����	�

�
��������� ���� 

�����
�����
�����!����������
����&�������!����"���
������
�����
�
�
���
���
����
�������4��
• �
�� �
���
���
����
�� ����� 
�� �
��	� :������� �
��� ��	6��	������;� 	�

�
�
������
3�
���� ���� 
���� $��-��
���-��
��(�-���� 
���,�-��
�������� �
��� ����6������
��
,���
�
������
�+�&���
��&���

��,���
��
���
��	���������3�
����$��&������

• .
�
�

���
���
���
����
��
���
��	�:��������
�����	6��	������;�	�

�
�
������3�
����
����-��
��(� ��� ���
��� �
�� 
���� �
��� �����
��� �
����	�

�
�
����� 3����
�(� 
�� 
���
3��������� 	�

�
�
����(� 

������
����� +���
&&�� �
��� �����
&
�
�������� :-
�� ��+��
�����6
�(�'@	6��	�(��
������(�+����
����(���
������
����
������
����(��@6�����
$(�
,�&	�����	��
��
�&
�
��'@�
��	� 	
�� )@6�����
$
���(� �@���A
�� �
��� �@�6��A
�;�
$��-��
���-��
�����

�
��	
�� 
��� ����#�
�	� ��
B���������-
�
��� $����������4� -�
��� 
��� �
���
���
����
�� $���
�������������
��
���'�������
�����	6��	�����	�

�
�(������-
�
�

���
���
���
����
��
	�
��	�������� =� ����� -���� �
�� $��� $��
������� '������ �
��� ��	6��	�����	�

�
�����
����-��
���-
�
�=�����
������������
�����	6��	�����	�

�
�
������3����
����
�
�

�



1�	��
	��4�
	�������!��
���� �������"�3�����-���
����
�����!����"���
������
������������	
��&���������
�������
�
��)��
���
����������

��$���
�
�
�������
������
����
�
����&��������4����	�
����,���
��	
��
��)
A� ��
*�
��� �
���� $��-��
�� 
��� ��
��� 	�

�
�
������ ���	
�
� :-
�� �����6
�(�
�
������(� �����(� ,����
�
�(� ��
����� �
��� �
������
����;� ��
� ��
��� ���
�	
������
�����
&
�
�������� :-
�� �@6�����
$(� ,�&	�����	��
��
�&
�
��'@�
��	� 	
�� )@6�����
$
���(�
�@���A
���
����@�6��A
�;���
/
���� �
���
����
��'������������� 

���� ���
������
����
�
�� ��&����&��� 
����,���
�
������
������		��4����
�����+'�:+
��C�>�
���4�3���
������B�
����
����	���,���	��
;(�
�������
:��
�����C� >�
���4� )���� +����;(� 
��� ��5� :5��
��C� >�
���4� ���	��
�� '��
�������;(� 
���
3�7�3��5�����	�:+
��
����C�>�
���4�7��
�3�
��������
�;(�5��7+'��:+���C�>�
���4��
����
�
'
��
��;��
�
����������
	���!��

�
���������
�����:���	
�����
�������
�6���

�	��
����;��
���
�����
����
���
����
�(�-
��
�
�� $������� �����
�����(� ����  ���� ��� "� 3�����-� ��
�� ��
� ���� !���� "� ��
�� ����
����
$������		��� -
�
(� ����6�
���� 
�������
������� ���
�	
������ ��
� �
���
����
������
'���
��
�� ��
� �������� ���� �����(� 	
�� 
��� ��
����� +���&��� 
	� �����
��
��-����� 
��
���6���$��������
��������.�
��������		��
�
�������
�����		��������
���4���	�.�����
����������
��������
���������+���&�����
�
����� 

�� �
���
����
�� $������� ���� �����
�� ��
� 

�� $�������!����"���
�� ����
���� 

��
�
��
���
��(�

��#�	����

�������
���	����
���$������-�
���
������/���
������������������
-��
�(�
����
����������
���	��
���
���5�
�������
�
,�����4�
�
1�3�5�����6�����!�#�	��$!��	�����������	����	���

+,!�#������.//0�
�
1�3�5������
�
:D����������4�����<
����'��6������(�+����;�
�
������)��'@���	�:������&���)�������
���
����@;�������
���7��6������
���
��	�


������
������'@���	���
�-
�
��&��$���E������
����	�
���
���	
��
�	�

������
������
3�
�����
�����������	�������&���)������)��
�������
�
	�������F�	6����6�����		(�
���
��&�F����	�:---�������&�����������	;��������
���
��(�-��
�����-�
����
�����	�

�
�
������������
��������
��������
������
���������$��-��
��������
��
������������
���(�
����

����)��������������
��������
��������6
��$���
�&
�
������
�������
�����
���������-��
���������������-��
��
����
���,���
�
����
��!�������
���
���
�
������
�����-��

�(��	�

���)�����	��
�����
��&����)������
�������6��&���
�������
���
���
������-��
����
�
�������
����������
���'����	�

�
��:-
�������6
�(��
�����������;��������#����(�

��
��
�
��	������	�

�
�
�����(�

������
������3�
��������
���(�������������
����,������6������


������,�����������

�#��
���(�

��
	�

������
������3�
��������
���(����������&����
���
�
�������

����)��
���
����
�����������
���-�
�������&��	��
���B������������(�������
��������
����(�
��
���'����	�

�
�����������
������
�����
��
������3����
����7�
������


��������������-��
����
���

�����-�
����������&�

��������
��
���!��������
�

��$���

���&��	��
������6��
�
$���5
������������
����(����������������
������������
�����
�
!�������(�

��
��

�����3����
���
����������
�
����
�
���
��������
�������6������
��
>
�����$��&����(�
������������
������������(������
�	�!�������
�	�
�����������
���C��
��
��������������
����$����������(�
��

���	�3�
�����
��������������������
����������
����
��������
���������>�
�����
�6��&���
���������)��
���
����������
���

��,���
��
	�
���
��
�����(��	�.�����&
�
�����
���
�������
�����������������)��3�
���(�
��
�	���
���
�����	�

�
�
��������	
�����
���
������������
��$��-��
���-
�
(������(��
����(�-
����	�
��
�

��'�����$�����-�������&%�
���
���
����6��
����������	�

�
�
�����,���
�
����
���




���
��
�����%�
��������$
���
��
����(��������
�����'@���	�
��������
��
��&%�
������
���������

����
���$�	��������
������	6&��
��(�

������
������3�
�����
�
��
��3�
����
���$�����		��(������#�
���3�
����������
���
�����������
����������������
�����-
������$������-�
��������
�����
�
������,���
���%������&��	�������3�
������
��$����
����-��
���-��
��(�$������������(�
����

�#��
���(�

���
����������(������
�&���
B���
&
�
�����
�
��
�
7������
������$��4�
�
 ���������
���F�
3�����-���
��3���
��
�
1�3�5�����6�����!�&��������������������� �

�
�
����
������
���
����@���
�.�����&
�
����
�
!������
���
������
����
GH�� ������GIIJ�
�
7�����������4�)����+�����
�
�������������	
���
�
�

�
�
�
����
������
���
����@�:�
���;�
����
���
��������
�
@��	
��������
�����
���
���
�
����
$�����
�����
����
�����&�
�	�!�
��
6(�
����+�-������

��+��
��������>�������
����
��������
�
�����7��6�����-�����
�	����:8���
����9;���		��$����
�	����
:8�������
����9;���
���
��-
�
���	�	�
���+�-����������
����
����������-
�(�
����
+�-������	������

�������
������
�&������(�-�����
�

�������
���
������
���

��
+�-������	���������
�&��������
���
����/��&��������������
�������
��
����>������
����
������4�
	����
�	
�����(�������&��
����(��6����
�����+���
�����
�
��-�
������
,���������
$
�������
�
3������
����.������������
���%�6���
����������
��
�������	�
���	(�
��������
���
-��
�������
�&������
����
�&�����	6��A�
�������
����
������������
�����-
��������&�

��
�%�6���
�������
�	������������
���
�����������-
����&�

���	��
�������K���
�����(�

��
-
���������������	%�������,�&��
���������
��������
����
��������������
��(�
����$
����
3�������(�

��

�����!�����		�&����
�����-��
��(����%����>�
������&��
���
����
�
���%�����.�����&
�
������
�������	�
������&����$��������������
��
������&�������7�
�


�������������
�����<�����&&����
�����$������������'��������
��������
��
������%�������
>�
���
���
��
��
���,���������������
����������
�������
�
�
���(��
�����
����
���
���'������
�&�6�����		��+��
���@	L���
���
����
+����
�$��&��������
����
������
���
����@�
����6��4��
���
������
	���
�����
���
������
������-
�
�$�������	�$���+�-������6�
����������������'������,�-��
���-
�����
�����-���(�
����

�����'��

��&��
��
����6���������
����.����
����(��
���	
��
�����
������������������
�����-
�
������$���
�
�����
���-�����%�6���
�����-
�������	��������
�����
��
�����������-
�������
���-
�
����������������
�
�
����-
�
�������&��$���,������(�$����������������&�
�	����
���
���6�@��
������
�����
��
�(�$��������������
	�6���	�

�
�
������+���
�����
�$�����
��������-��
��(�
�	�

�������
��
��
�����!��
��������
���
���������&%�
������
��������������'������
�����������%�����
���
����-�
���
���
��	��
����	�

�
�
������3�
����
���
�����
��
��&%�
����������
�����
���
���
��	�	�

�
�
������3�
����:��
�

������
�	
����
�
�����	6��	�����;(�$������������(��
���
�
�
��
��������
�
�����
�$��&����������

��
����6������
��+�&���
���+�

�(�

������������
���	�

�
�
������'���������
�

��
����������
��������
��
��&%�
������-
����(�
�����
����

��3����������&��
�������
��&
�
�
�����
�/��-
���
������
�����5
����
	�+���
���
���.�����&
�
������
�
	�+���
���

����&&
�
������>�����(�'����
�������
���		��
�
�����C�
�����
����

��3��������



������������
��
���	�+��������(�����
���
���(�.���������
�+�
��&�
������&�
���
���
������
		��C�
�����
����

�����
���
��$���3�����������%��(�'������������������
��
��
���
����-
�������&
�
����
�
7�
������-�����
����
��

�����5���		�����������������-
�
(����
����
��
�����
���
�
����	�

�
�
�����3����
�(�

���������
����
���
�����
�����(������
���&�������
�
����
$���+���
&&����������:-
����+��!,F�(�<��
�
��(�'6
��(�����

���
�����
�
��������
��;���
����+���
&&����������&�6���
���.�
���
���-
�
��(�-����
����,���
����
�=
!�������
�������
����
����-
�
���
�������������	�����$���	�

�
�
������+���
&&���:-
��
��+�������6
�(�'@	6��	�(��
��������
���+����
����;(�$���
����
-�������	�

�
�
������
:-
����+�������(�,����
�
�(���
������
����
������
����;��
������
�	
�����������
&
�
��������
:-
����+���@6�����
$(�,�&	�����	��
��
�&
�
��'@�
��	�	
��)@6�����
$
���(��@���A
���
���
�@�6��A
�;��
�
�
+��
���@	����������������������
���+�&���
�(�
����
�
����������
�����

������
�
����(�
��������
�����
���
���/����������	�����(��
�������
��������
����
���������������-
��
	������
����.�������
�
�����%�6�������
@��	
���(��
��������
���C�-
���
��&�������
��(�-
��
�
���!��������������
���&����
��
�������	
��	�
����-
�4�-���
���

��+��
�������-
������

�	�5
����
���
���,��
�����
������

$

��	����
���
��������
�����+�-������	������M�
�
'��
���

���
����
������
���
����@��
������
���
���(�-
�������
		���
�&
�
�����(�
	�

�
�
������3�
���������
����
�����
���
����
$�����	�	������
�������������
��(�
�������������/��$�������

������
����#�
���!���������
���>��������
���
���
!���%��
����
�����-
�����������
����
���������������-
�(�
���������
��
������
���
���
���
��
����%�6�����
���'@���	����������(�������
��
�����
������
$����&����
��
������
�
����,���$��������
��
��
���	���������
���������$����������
������
���

�����
���
�(�
��
��
��	�>�����.������
��������������
�����	������������
������
�
���
�

���%�
���
�������
�����������
�������
�������
�
�
�
�
�
                                                 
i Siehe:. "Status Statement", beschlossen vom Vorstand des ICAK:  International College of Applied 
Kinesiology–U.S.A., 16. Juni 1992. 
ii Begriffe wie "Komplementär-, Erfahrungs-, Alternativmedizin, Heilkunde, Gesundheitsförderung" etc. werden 
von mir im Sinne der Kinesiologie-Gründer verstanden !  
iii Institut für Angewandte Kinesiologie (IAK), Eschbachstr. 5, D-79199 Kirchzarten: Kursprogramm 
2003/2004 ”, S. 9. 
iv Siehe Anhang. 
v In der Erstveröffentlichung dieses Artikel (Kinesiologie-Forum, no. 28, April 2004, p. 32-35) wurde an dieser 
Stelle der SBVK/APSK genannt. Die Position dieses Verbandes hat sich Anfang Juli 2004 geändert. In einer 
Urabstimmung entschieden Mitglieder des SBVK sich mit 111 zu 97 Stimmen gegen die Anerkennung der 
Terminologie-Erklärungen von Dr. Thie und Dr. Dennison und dazu, für die kinesiologische Arbeit die 
Verwendung medizinischer Begriffe zu erlauben. (Vgl. Urabstimmung zu Ausrichtung der Kinesiologie des 
SBVK/APSK. In : Kinesiologie-Forum, no. 30, Oktober 2004, p. 35.) Damit hat der SBVK die von Dr. Thie 
definierten Gemeinsamkeiten und die Verbundenheit mit der von ihm begründeten Touch for Health 
Kinesiologie aufgegeben. 
vi "Gesundheitsförderung" ist ein Fachterminus, mit dem ein in den letzten Jahrzehnten entwickeltes Modell 
bezeichnet wird. Und zwar ein Modell, dass erlaubt, alle gesundheitserhaltenden und –fördernden Massnahmen 
(im Unterschied zu Massnahmen der Krankheitsbehandlung) zu erfassen. 
vii Siehe Anhang. 
viii Vgl. die Definition von Gesundheit, die die Weltgesundheitsorganisation gibt: "Gesundheit ist ein Zustand 
vollkommenen körperlichen, mentalen und sozialen Wohlbefindens (Hervorhebung von H.B.) und nicht nur die 
Abwesenheit von Krankheit und Behinderung." "Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity." Präambel der "Constitution of the World Health 
Organization". Sie wurde am 2. Juli 1946 von den Vertretern von 61 Staaten unterzeichnet (Official Records of 
the World Health Organization, no. 2, p. 100) und trat am 7. April 1948 in Kraft. Diese Definition blieb bis heute 
unverändert. 



                                                                                                                                                         
Siehe auch das vielleicht modernste kantonale Gesundheitsgesetz der Schweiz: "Die Gesundheit als Zustand 
physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens ist nicht nur im Zusammenhang mit Krankheit und 
Behinderung zu bewerten." (Gesundheitsgesetz vom 16.11.1999 des Kantons Freiburg, Art.2.1.) 
ix Medizinische Erstberufler mit staatlicher Diagnoseberechtigung bilden eine Ausnahme. Aber selbst für sie 
gelten Einschränkungen : siehe TFH-statement. 


