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Le fondateur de la kinésiologie Touch for Health, le docteur John F. Thie,
est décédé le mercredi 3 aolit 2005 dans sa maison a Malibu/Los Angeles.
La cérémonie a eu lieu le 10 ao(t dans I'église des méthodistes a Malibu.

En tant que Président de I'Association suisse de la kinésiologie non-médicale,
practicien professionnel de Touch for Health et ami de la famille Thie, j'ai eu
I'occasion, peu de temps aprés la cérémomie, de poser quelques questions a
Matthew Thie, le fils du fondateur de la kinésiologie Touch for Health.

L'interview a eu lieu le 13 ao(t 2005 dans sa maison dans le centre de Los Angeles.

Ueli: Mes sinceres condoléances, également de la part de tous les membres de
notre Association et de ma famille. Je te remercie de pouvoir te poser quelques
guestions qui pourraient étre intéressantes pour tous les kinésiologues Touch for
Health du monde et aider a mieux comprendre la mort de ton pére.

Matthew: Je te remercie de tes gentilles paroles, de celles de tous les
kinésiologues et amis qui ont connu mon pére ou l'ont connu a travers son
travail. C'est tres réconfortant de savoir que son oeuvre va continuer d'exister a
travers autant de personnes qui vont continuer dans les techniques et I'esprit de
Touch for Health.

Ueli: Quelles étaient les visions que ton pére avait concernant la kinésiologie
Touch for Health? Lesquelles ont déja été réalisées et lesquelles sont sur le point
d'étre réalisées?

Matthew: La vision de base d'avoir une personne dans chaque famille qui peut
donner les équilibrations d'énergie de base Touch for Health n'a jamais été
changée. Ce but n'a jamais été oublié par les nombreux instructeurs et
practiciens Touch for Health et représente toujours une partie de la mission de
I'IKC et de nombreuses associations kinésiologiques du monde. Nous
développons toujours des méthodes afin que Touch for Health puisse étre utilisé
par des familles, des enfants et amateurs, pour vivre joyeux et en bonne santé.
L'IKC travaille sur

des programmes d'entrainement qui vont étre mis a la disposition de tous les
gens sur une base encore plus large.

Ueli: Qu'est-ce qui t'aide personellement a bien comprendre le décés de
ton pere ?

Matthew: Personne ne peut vivre éternellement et nous ne pouvons pas choisir
le moment de notre mort. Il est tres triste que mon peére soit décédé a I'dge de
72 ans. Nous avions I'espoir qu'il vivrait encore 10 a 15 ans. Mais lui voyait sa
maladie comme une sorte de bénédiction. Beaucoup d'amis lui rendaient visite et
sa famille était autour de lui. Ceci lui donnait la certitude d'étre aimé et que sa
vie a eu un effet positif sur la vie des autres qu'il connaissait et aussi de

ceux qu'il n'aura plus I'occasion de connaitre. Et de plus il lui était possible de
mourir dans sa maison ce qui a toujours été son voeux.



Ueli: As-tu des informations spécifiques ou mystiques concernant la mort de ton
pére ?

Matthew: Dans la nuit du déces de mon peére, j'avais l'impression de recevoir le
message de devoir retourner chez mes parents. J'avais rendez-vous avec une
collégue, mais d'abord j'étais coincé dans un bouchon et ensuite j'avais une
crevaison. J'ai appellé ma collégue et elle était d'accord pour que je retourne a la
maison. Ainsi j'étais au-pres de lui quand il est décédé. Plus tard nous avons
constaté que les montres se sont arrétées au moment de sa mort (a 1:11 le
matin du 3 aolt 2005). En méme temps un de mes amis faisait un réve dans
lequel mon peére lui apparaissait et lui disait qu'il était en train de faire une
expérience incroyable. Je suis trés reconnaissant pour ces signes qui me donnent
I'espoir et la confiance que la prochaine dimension ne représente qu'une autre et
grande aventure.

Ueli: Ton pere est décédé une breve période aprés avoir eu le diagnostic du
cancer de la prostate. Ca me rend triste qu'une personalité comme John a du
partir de cette maniere. Il est tres difficile de voir un aspect positif dans cette
situation. As-tu une explication?

Matthew: Il est difficile d'accepter le fait que des choses si dures arrivent a des
bonnes personnes. En particulier, il parait injuste que mon pére ait di souffrir
autant. Il menait une trés bonne vie, il mangeait équilibré et il a pris soin de lui-
méme et de sa famille. Il se sentait mal parce qu'il n'était pas parfait et parce
qu'il permettait d'une maniere ou d'une autre la présence de cette perturbation
dans son corps. Il est évident qu'il travaillait dur et il arrive qu'une bougie qui
éclaire deux fois plus, s'éteint également deux fois plus vite. Bien qu'il ait quitté
ce niveau d'existence plus tot que nous l'avions espéré, il avait une vie longue et
joyeuse. Il aimait beaucoup de choses et il donnait aux gens le sentiment qu'il
les aimait. Il représentait une force positive dans la vie de sa famille et dans celle
de beaucoup de ses amis. Par son travail il représentait

un pilier dans sa profession et il a réalisé une grande contribution a I'humanité.
Et il dansait a sa propre musique. C'était une bonne vie.

Ueli: A quoi ressemble I'avenir de la kinésiologie Touch for Health?

Matthew: Touch for Health a été reconnu comme éducation de base par toutes
les associations kinésiologiques internationales et fait partie des entrainements
officiels aupres des instituts kinésiologiques et au sein des divers programmes
d'éducation de la kinésiologie. Je pense que Touch for Health va rester le
dénominateur commun et la langue universelle pour tous les gens qui vont se
servir des équilibrations énergétiques dans n'importe quelle forme de
kinésiologie. Les gens réalisent de plus en plus qu'il y a encore beaucoup de
choses a apprendre

dans la philosophie et les techniques du systeme Touch for Health, ce qui veut
dire que plus de temps sera consacré aux études approfondies. L'IKC autorise
plus de cours qui permettent une compréhension plus profonde de la synthese de
base Touch for Health. En Angleterre a méme été créé un programme
professionel d'entrainement Touch for Health pour les practiciens. C'est
éventuellement une approche qui va étre utilisée partout dans le monde.

Je pense que la kinésiologie va vivre une nouvelle phase de développement, étre
encore plus connue et finalement étre intégrée dans toutes les professions en



rapport avec la guérison. Cela va également contribuer a changer la facon de
penser d'un certain nombre de personnes, en prenant soin de leur santé au lieu
d'attendre d'étre malade pour aller ensuite consulter le médecin.

Ueli: A quoi ressemble ton avenir personnel en ce qui concerne la kinésiologie
Touch for Health?

Matthew: Je vais continuer avec les programmes cliniques d'approfondissement
de Touch for Health que mon peére avait instruits a Malibu, ainsi qu'avec
I'instruction de la synthése Touch for Health et les cours Touch for Health pour
les instructeurs. De plus en plus d'instructeurs sont qualifiés dans l'instruction
des cours de métaphores du Touch for Health. Ceci me laisse le temps de
développer d'autres aspects du programme Touch for Health. Je vais continuer
les voyages autour du monde pour partager mon savoir avec d'autres
kinésiologues dans des conférences. J'éspere également pouvoir passer un peu
plus de temps en Californie que dans le passé.

Ueli: As-tu un message important pour tous les kinésiologues Touch for Health
dans le monde ?

Matthew: Mon peére était toujours resté fidéle a la philosophie de liberté et s'est
consacré corps et ame a une utilisation commune de la vérité. Le message le
plus important que je voudrais passer aux kinésiologues, c'est de chercher la
verité et de la partager avec tout le monde au profit de toute I'humanité.

Ueli: Je te remercie beaucoup d'avoir pris le temps de répondre a ces questions.
Je vous souhaite a toi, a ta mére et a toute ta famille le meilleur et aussi le
temps necéssaire pour vivre le chagrin. Merci beaucoup pour ton amitié.

Matthew: Merci a toi, Ueli, de partager la vision que Touch for Health est trés
puissant dans |'utilisation proféssionelle, mais aussi sans risque quand il est
pratiqué a la maison avec des amis et au sein de la famille. Merci a tous les gens
qui prennent le temps d'aider les autres par la force de leurs propres mains, afin
gue ceux-ci se sentent mieux et arrivent a mieux profiter de leur vie. C'est un
héritage que nous pouvons tous perpétuer.



