enschen 4N seiner , Ganzheit-

: ) ‘ 1, Befunde vvcrd(r nicht
isoltert, sondern im Zusamimenhang mit emotionalen
und mentalen Emﬂussen und Abhangng keiten bhetrach-

mxlprdkttkem

‘ ﬂd:vxdueli ausgeteatet Werden konnen Der
Mi “teqt d;em Kmes:oloqen als ,,Btofcedback Sy
':;'stem ) als Pme ,,&pracho" des Korpers Der Gru ndc cd

!nformat»on Emotmn mvv.) mit
;.e em kurzen ,,Abschalten oder Nachgeben reagiert
W d diese kurze Erstreaktion des Muskels vom autono-
men Ne.rven,ystem gesteuert wird und nicht willentlich
vom Verstand kontrolliert oder manipuliert werden kann.
Je nach Kinesiologie-Richtung dienen einer oder mehre-
re Muskeln als Indikator-Muskeln (=Anzeige-Muskeln)
Der Klient wird mit der zu testenden Substane, Informa-
tion, Emotion, Methode usw. konfrontiert und der
Muskeltesl wird unmittelbar durchgethrt. Ist z.B. der
Armmuskel Deltamuskel der Indikator-Muskel, ubt der
Kinesiologe fiir einen Moment einen bestimmten Druck
aul den ausgestreckten Arm des Klienten aus. Entweder
bleibe der Arm im kinesiologischen Sinne stark und , ein-
gerastet” oder er werde flr einen Moment weich und
nachgiebig. Die jeweilige Muskelreaktion ergibt so eine
LJAntwort” auf die vorher festgelegte Fragestellung. In
der Regel wird dem Klienten vorher erklart, was eine
starke oder schwache Muskelreaktion bedeuten soll. Fur
den kinesiologischen Muskeltest konnen nur binare
Fragestellungen genutzt werden, also ,ja / nein” oder
LSstark/schwach” oder , schadlich / unschadlich” usw. In
der Regel bleibt die Interpretation der vom Kinesiologen

..~ ‘sucher iborle

.oq:e s;eht sich svlbst als

»Auwendungsmoghc keiten

: iWU{de eine: Vic.[zahl von Ansdue

brche und bseudotherapeutl-
‘ 'Muskeltest" Fiir eine Wirk-

gemhhen Muskcfanspa"“ 0ng
't.‘mo sub eklive Er{a‘nrung 2u

INNL ‘H(} aut

auch von i hm sclbst bcmerlftvv!rd Jc nach Erwumsd Lheii
der Antwort ist der Proband jedoch jede{ZGI‘l in der tage,

dic passende Antwort bewusst zu erzielert und das Ergeb-
nis in der gevvi)nschten 'Rlc:htung zu verfalschen:

ep meken um)wa
Kmesmlog1esysteme rsxvna heute Touch tor Hpa fth, Em

2 'le(PK)undr elrﬂeq{c‘i(f\/eklf\EbiUng!eﬂK) Msuer—
ile haben sich sogar Verbande aufgetan, die Kurse und

Sahu'em anbieten, um nteressierten das richtige

Umqehen und Anvvendez* von Kmemoloqxe beizubrin-
gen. Kinesiologie kann zwar nicht als Heilmethode dnge
priesen werden, doch wirkt sie in vielen Fallen ganz
bestimmt verbessernd uind meist auch schmerdindernd:
Informieren Sie sich noch heute bet Ihrem:Kinesiologen
in Ihrer Nahe, was es denn genau mit dieser Art Medu
auf sich hat, und wo sie hm‘rexch sein kann.-
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