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Scolairement parlant,
on a longtemps tout basé
sur l'intellect, ne laissant
3 'anatomie que I'espace
du sport. Délié et souple,
e corps fait, aujourd’hui,
son grand retour comme
support nécessaire a tous
es apprentissages.

n le sait, le mal-étre
peut entrainer chez l'en-
fant et 'adolescent de gra-

res difficultés d’apprentissage qui
Yont rien A voir avec leurs capaci-
€s intellectuelles restées intactes.
_e& quon occulte souvent néan-
noins, c'est la place que tient le
orps dans I'état général de notre
santé mentale. Un corps qui a
aim, qui a mal, qui ne se sent pas
rien dans sa peau, par exemple,
Yest pas un bon vecteur pour un
sprit sain. Or, il existerait un lien
ntre les mouvements et les fone-
ions cérébrales impliquées dans
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les processus d’apprentissage. Clest
sur cette hypothése qu'a été élabo-
rée la méthode Brain Gym. Base de
la kinésiologie éducative, elle con-
siste en un ensemble d’activités
amusantes et faciles & exécuter
destinées, notamment, & remplir
d'énergie celui qui les pratique.
Jérome Ayer, kinésiologue bellerin,
est convaincu que la méthode
pourrait s'appliquer avec succés
dans les colléges ou les classes. Que
celles-ci soient dites «difficiles» ou
pas. «Les maitres d'école qui se
sont formés et qui ont testé la
meéthode avec leurs éléves sont en-
thousiastes. [ls constatent que
ceux-ci se concentrent mieux,
qu’ils sont moins agressifs et plus
enclins 4 apprendre. Ceux d’entre
eux qui naimaient pas aller a
Técole ont retrouvé le plaisir de s'y
rendre. En outre, les notes ont
augmenté sensiblement et les en-
fants et les adolescents ont pro-
gressé alors qu'auparavant ils sta-
gnaient dans leurs apprentissa-
ges», assure-i-il. «Cette méthode,
parfois et a tort, assimilée a de la
gymnastique, permet, par de petits

La kinésiologie facilitatrice de I'apprentissage, de g. a dr., Jérome Ayer, kinésiologue, Samuel, Fabien, Manon et Nathalie lannoe,
kinésiologue. La méthode permet de se recentrer et de retrouver sa capacité de concentration.

mouvements basiques, de se recen-
trer sur soi, ses émotions, de re-
trouver sa capacité de concentra-
tion, de faire le point en regardant
les choses en face, ainsi que de
refaire le plein dénergie», expli-
que-t-il.

Simple et basique

De fait, les vingt-six mouvements
préconisés ne nécessitent pas de
grande préparation sportive et
sont exécutables quasiment n'im-
porte oll. Jérome Ayer assure que
les enfants se les approprient trés
vite. «Ils intégrent le fait que ces
mouvements sont utiles. Ils en
constatent rapidement les bien-
faits et ils les utilisent spontané-
ment peu aprés les avoir appris»,
ajoute-t-il. La technique repose
également sur quatre piliers: I'édu-
kinésiologie, les jeux de stratégie,
la respiration et la concentration.
Ce qui explique peut-étre les crain-
tes de certains parents i I'égard de
la méthode. «Il ne sagit ni d'une
religion ni d'une psychothérapie. 1l
s'agit juste d'un moyen permettant
a chacun d’étre indépendant dans
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ses apprentissages. Ce n'est qu'un
facilitateur d'apprentissage auto-
nome i la simplicité désarmante»,
explique-t-il. Chacun des 26 mou-
vements a été étudié pour apporter
un mieux-étre et une meilleure
capacité de performance. Ainsi, -
une bonne respiration abdominale
est-elle mise en lien avec le respect
des délais; lautomassage des
points d’équilibre (une main masse
le «creux» & la base arriére du
crane, I'autre est posée sur le nom-
bril, alors qu'on se tient en équili-
bre sur une jambe) serait bénéfi-
que pour le maintien de la con-
fiance en soi et celui d'une énergie
positive, ainsi que pour l'utilisation
de ces compétences en mathémati-
ques. Quon adhére ou pas aux
applications professionnelles
qu'on préte i la méthode, deman-
der i ses éléves d’exécuter de petits
mouvements rigolos ne peut
quavoir un effet positif sur 'am-
biance en classe, ne serait-ce que
parce que, l'espace d’'un moment,
la pression baisse un peu.
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